
Agenda d’octobre 

JUSQU’AU DIMANCHE 06 OCTOBRE

La Semaine Bleue
Rencontres et animations organisées 
par la municipalité dans le cadre de 
La Semaine Bleue visant à valoriser 
la place des aînés dans la société.

 Mairie : 02 98 56 96 55

MARDI 01 OCTOBRE 

Atelier naturopathie 
Atelier « préparer l’automne grâce à 
la naturopathie » accompagné d’un 
lunch sain et gourmand.

 Salon de thé Sa Majes’Thé

 06 49 89 21 95

 35,00€

SAMEDI 05 OCTOBRE 

Dictée intergénérationnelle 
Dictée intergénérationnelle organisée 
dans le cadre de La Semaine Bleue. 
Adultes et enfants, à partir de 10 ans.

 Médiathèque, Le Nautile

 Médiathèque : 02 98 56 83 50

 Gratuit, réservation conseillée

Spectacle « ADOrable »                    
de Roman Doduik 
Spectacle humour. 

 Le Nautile

 Billetterie : www.foret-fouesnant.bzh/nautile/
spectacles/

 20,00€ (adulte), 18,00€ (réduit), 
gratuit (-14 ans)

LUNDI 07 OCTOBRE 

Lunch pro 
Un lunch British pour échanger entre 
entrepreneurs en toute simplicité.

 Salon de thé Sa Majes’Thé

  06 49 89 21 95

 15,00€

JEUDI 10 OCTOBRE 

Atelier crochet et lunch 
Atelier créatif autour du crochet après 
un lunch gourmand.

 Salon de thé Sa Majes’Thé

 06 49 89 21 95

 40,00€

12h00

15h30

20h30

12h30

12h00

Atelier Vins et chocolats  
En association avec un œnologue, vous 
apprendrez à déguster le chocolat et 
à l’associer avec le vin. Dégustation de 
fromage en fin de séance.

 Chocolaterie L’Atelier n°5

 Sur réservation : www.latelier-numero5.fr

 45,00€

VENDREDI 11 AU DIMANCHE 13 
OCTOBRE

Les Ciné-rencontres de la Baie
> Projections de documentaires sur 
la préservation de l’environnement et 
de la biodiversité suivies de temps 
d’échanges avec les intervenants.

> Animations gratuites et ouvertes à 
tous : ateliers, spectacles enfants, forum 
d’associations locales, expositions.

 Le Nautile

 https://laforetverte29.wixsite.com/laforetverte

 Projections payantes

SAMEDI 12 OCTOBRE

Lecture d’histoires 
Séance pour les enfants à partir de 4 
ans, dans le cadre des Ciné-rencontres 
de la Baie. Lecture d’histoires sur le thème 
de la Nature et de l’Environnement.

 Médiathèque, Le Nautile

 02 98 56 83 50

 Gratuit, réservation conseillée

Concert de violoncelles  
Concert de violoncelles de l’ensemble 
Bel-ami Celli, oeuvres classiques et 
sud-américaines, suivi d’un échange 
avec les artistes.

 Manoir du Stang

 12,00€ (adulte), 8,00€ (étudiant, scolaire), 
gratuit (-12 ans), billets en vente à l’office de 
tourisme

MARDI 15 OCTOBRE 

Atelier naturopathie 
Atelier « prendre soin de son sommeil 
grâce à la naturopathie » accompa-
gné d’un délicieux goûter.

 Salon de thé Sa Majes’Thé

 06 49 89 21 95

 25,00€

19h00

10h30

18h00

14h30

JEUDI 17 OCTOBRE

Soirée contée 
Soirée contée « La tête dans les étoiles », 
contes cosmogoniques et discussion avec 
la participation de 5 conteurs amateurs, 
organisée par l’association  Les Choses 
de la Vie. 

 Espace Paradis

 5,00€ (en soutien à l’association)

JEUDI 24 OCTOBRE

Atelier Vins et chocolats  
En association avec un œnologue, vous 
apprendrez à déguster le chocolat et 
à l’associer avec le vin. Dégustation de 
fromage en fin de séance.

 Chocolaterie L’Atelier n°5

 Sur réservation : www.latelier-numero5.fr

 45,00€

DIMANCHE 27 OCTOBRE

Après-midi « La vie d’après » 
Après-midi témoignages et discussions.

> 14h30 : Vulnérabilité et le danger 
des sectes avec Didier Cresson.

> 16h15 : Le deuil et les jeunes avec 
Nathalie Le Gall et Valentine Kerneur.

 Le Nautile

 10,00€ (en soutien à l’association)

MERCREDI 30 OCTOBRE

Atelier collage 
Atelier « Le goût des souvenirs » animé 
par Nathalie Géraux de l’association 
Les Choses de la Vie. Adultes et jeunes, 
à partir de 15 ans.

 Le Nautile

 Médiathèque : 02 98 56 83 50

 Gratuit, réservation conseillée

Expositions

JUSQU’AU MARDI 12 NOVEMBRE
« Absence Présence », collages de 
Nathalie Géraux.

 Le Nautile

Marché hebdomadaire

Le dimanche matin 

 9h00 à 13h00

 Place de la Baie

19h30

19h00

14h30

14h30

Office de tourisme

1 place de la Baie 29940 La Forêt-Fouesnant
02 98 51 42 07

accueil@foret-fouesnant-tourisme.com
www.foret-fouesnant-tourisme.com

20
24

 - 
Lis

te
 n

on
 e

xh
au

st
iv

e 
m

ise
 à

 jo
ur

 su
r w

w
w

.fo
re

t-f
ou

es
na

nt
-to

ur
ism

e.
co

m
  

#laforetfouesnant

Ouvert du lundi au samedi de 
9h30 à 12h00 et de 14h00 à 18h00

La Forêt-Fouesnant


